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23-24-25 SETTEMBRE 
 

Uno splendido weekend di fine estate a bordo della Superfast, dedicato a chi ama fare 
sport anche in luoghi insoliti come il ponte di una nave! 
Un’occasione speciale per riprendere l’attività sportiva dopo la pausa estiva in modo 
originale … senza rinunciare a divertirsi, ballando sotto le stelle! 
 
Programma: 
Venerdì 23/09: Partenza da Ancona alle ore 19.00 con Superfast V. 
Ore 19.30 aperitivo di benvenuto con intrattenimento musicale. Cena libera e serata 
al ritmo di musica house e commerciale con Dj Piero Pirani. Performance del body 
artist Tom Tattoo. 
Sabato 24/09 : Ore 10.00 inizio delle attività sportive tra cui spinninig, aero kick 
boxing, aerobica, Tonificazione, aqua gym e tante altre ancora! Ore 15.30 arrivo a 
Patrasso. Per chi vuole possibilità di trasferimento in spiaggia per fare un tuffo nel 
meraviglioso mare .Ore 20.00 partenza da Patrasso. Cena libera e inizio di un’altra 
divertentissima serata di stelle e musica. 
Domenica 25/09: Ore 10.00 inizio di una nuova mattinata di fitness. Pranzo libero e 
relax a bordo piscina prima di arrivare.Ore 15.00 arrivo ad Ancona. 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE a partire da €119,00 

(viaggio a/r con Superfast ferries comprensiva di sistemazione in cabina quadrupla, aperitivo di 
benvenuto, lezioni di fitness, intrattenimento musicale) 

SCONTO DEL 10% PER GLI  ISCRITTI alle palestre "Athletic Center Sqash" e "Il David"  
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